
Quando se referir a 
alguém com 

Síndrome de Down:

Não use: Deficiente, 
inválido, doente e 

excepcional

Use: Pessoa com 
deficiência

Não use: Portador de 
síndrome de Down, 

retardado, portador 
de retardamento 

mental 

Use: Pessoa com 
síndrome de Down



SÍNDROME DE DOWN
NÃO É DOENÇA

É importante SABER...

A síndrome de Down ocorre 
quando, ao invés da pessoa 
nascer com duas cópias do 

cromossomo 21, ela nasce com 3 
cópias, ou seja, um cromossomo 
número 21 a mais em todas as 
células. Isso é uma ocorrência 

genética e não uma doença. Por 
isso, não é correto dizer que a 

síndrome de Down é uma doença 
ou que uma pessoa que tem 
síndrome de Down é doente.

PESSOAS COM SÍNDROME
DE DOWN NÃO SÃO IGUAIS

Apesar de indivíduos com 
síndrome de Down terem 

algumas semelhanças entre si, 
como olhos amendoados e 

baixo tônus muscular, todas as 
pessoas, inclusive as pessoas 
com síndrome de Down, têm 

características únicas, tanto 
genéticas, herdadas de seus 
familiares, quanto culturais, 

sociais e educacionais.

A pessoa vem sempre em 
primeiro lugar. Ter uma 
deficiência não é o que 
caracteriza o indivíduo. 

A PESSOA É UM INDIVÍDUO. 
ELA NÃO É A DEFICIÊNCIA.

PESSOAS COM SÍNDROME 
DE DOWN TÊM OPINIÃO.

As pessoas com síndrome de 
Down estudam, trabalham e 
convivem com todos. Esses 

indivíduos têm opinião e 
podem se expressar sobre 

assuntos que lhes dizem 
respeito. 

DIREITO CONSTITUCIONAL 
À INCLUSÃO E 
CIDADANIA..

A Convenção sobre os Direitos 
das Pessoas com Deficiência 

foi aprovada no Brasil em 2008 
como norma constitucional. Ela 

diz que cabe ao Estado e a 
sociedade buscar formas de 
garantir os direitos de todas 

as pessoas com deficiência em 
igualdade de condições com os 

demais. 

MAIS INFORMAÇÕES 
www.movimentodown.org.br 

www.etieneprof.com
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